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Unidad Operativa: | Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: | Participacion y redes

Linea de Atencion: Participacion Profesional a cargo: | Rodrigo Chaparro (Psicéloga)

Nombre de la actividad: | Saberes Mayores

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Reivindicar la identidad de la persona mayor como poseedora de una sabiduria Gnica y compleja, integrando los éxitos y los fracasos de su historia personal como pilares
fundamentales de su autoconcepto y madurez psicolégica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sistematizar el aprendizaje vital: Identificar las lecciones especificas que se desprendieron de momentos criticos 0 metas no alcanzadas a lo largo de la vida.
Dignificar la vulnerabilidad: Validar el fracaso no como una pérdida, sino como una etapa de transiciéon necesaria para el desarrollo de la resiliencia y el criterio.

Reforzar la autoeficacia percibida: Ayudar a que la persona mayor reconozca que su conocimiento es un recurso activo y valioso para enfrentar el presente.
METODOLOGIA

El psic6logo abre la sesién con una reflexion sobre la diferencia entre tener informacion y tener sabiduria. Se plantea el concepto de la "Vista de Pajaro™: ¢Cémd

lvemos hoy, con la altura de los afios, aquel problema que a los 30 afios nos parecia el fin del mundo? Se procura con las preguntas situar al grupo en una posicior|

de observadores expertos de su propia historia, fomentando un clima de respeto y curiosidad intelectual.

MOMENTO
INICIAL

En este blogue se desarrolla un didlogo profundo basado en la transformacién de la experiencia. Se guia la conversacion bajo tres premisas: *Analisis del 'Nd
Logro': Se invita a reflexionar sobre un proyecto, relacion o meta que no resulté6 como esperaban. El psicélogo pregunta: ¢Qué habilidad o rasgo de su caracte
naci6 de esa decepcion que hoy valoran tener? (Ej. paciencia, prudencia, realismo).*La Sabiduria del Error: Se dialoga sobre la libertad que da el habersd
lequivocado. "El que ya se cay0, ya no le teme tanto al suelo”. Se analiza cémo haber fallado en el pasado les otorga hoy una autoridad moral y una calma qug
los jévenes aln no poseen. *El Conocimiento Silencioso: Se discuten aquellas verdades de la vida que no estan en los libros y que ellos han descubierto “por lag

malas". El grupo comparte estos "tesoros" cognitivos que solo se adquieren con el tiempo.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar, se realiza una ronda de conclusiones denominada "Mi Verdad Cosechada". Cada participante resume en una frase breve la sabiduria méas importants
que rescat6 de su mayor dificultad. El psicologo: El facilitador realiza un cierre destacando que la sabiduria no es la ausencia de errores, sino la integracion dd
estos. Se les despide reconociéndoles como "Bibliotecas Vivas" de la experiencia humana.

MOMENT
o
FINAL

RECURSOS
* Equipo Psicosocial
* Personas mayores

* Sillas , salén de actividades

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
a respuesta de los participantes suele ser de una profunda reconciliacién con su pasado:

Las personas mayores expresan que ver sus fracasos como “fuentes de sabiduria” les quita un peso de encima, transformando el arrepentimiento en orgullo por lo
aprendido. verbalizar sus aprendizajes, sienten que su vida tiene un propésito educativo. La respuesta comun es: "Ahora entiendo para qué me pas6 aquello”. Se observal
una mejora en la confianza al hablar. Al validar que incluso sus caidas son valiosas, pierden el miedo al juicio y se muestran mas auténticos durante el dialogo. Lal
evaluacion final muestra que los participantes salen con una sensacion de riqueza interior, entendiendo que su "capital de vida" no se mide por lo que acumularon, sino
por lo que comprendieron de sus vivencias.

Se anexa FOR-PSS-525 formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades
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